
 

Como este medicamento funciona? 

Este medicamento é um anti-hipertensivo, vasodilatador 
periférico. Minoxidil é um potente vasodilatador musculo 
trópico(direto), pertence as peperidinpirimidinas, que atuam 
diretamente sobre a musculatura lisa vascular, igualmente à 
hidralazina, no entanto o Minoxidil tem efeito anti-
hipertensivo mais intenso e prolongado. Devido a sua 
poderosa ação vasodilatadora capilar sem venodilatação, 
origina um aumento reflexo do tônus simpático e da retenção 
hidrosalina. O efeito antialopécico é explicado pelo maior 
fluxo vascular cutâneo. 
 
Quando inicia a ação deste medicamento? 

Absorve-se de forma rápida e completa pela mucosa 
digestiva e alcança seu efeito vasodilatador máximo em 2 ou 
3 horas. Sua meia-vida plasmática é de 4 horas e seu efeito 
vasodilatador pode durar de 1 a 3 dias. Metaboliza-se 
amplamente pelo fígado e é eliminado como droga livre (10-
15%) e metabolizado pela urina. 
 
Por que este medicamento foi indicado? 

Este medicamento é indicado em emergências hipertensivas. 
Hipertensão maligna ou refratária. Hipertensão arterial não 
responsiva às doses toleradas de diurético mais um segundo 
agente anti-hipertensivo. Minoxidil deve ser administrado 
concomitantemente com um supressor do sistema nervoso 
simpático e um diurético para início de terapia. De forma 
tópica, em alopecia ou outras formas de alopecia (queda 
temporária, parcial ou geral, dos pelos ou dos cabelos). 
 
Quando não devo usar este medicamento? 

Se estiver grávida ou amamentando; em casos de Feo 
cromocitoma (tumor da medula suprarrenal, com maior 
frequência benigno, manifestando-se clinicamente por 
hipertensão arterial do tipo paroxística devido a adrenalina 
que o tumor secreta em excesso); pacientes com conhecida 
hipersensibilidade (pacientes que desenvolveram alguma 
tipo de alergia) ou a qualquer outro componente da fórmula. 
 
Em quais condições é necessária uma cautelosa 
avaliação do médico? 

Crianças e idosos; pacientes com: derrame pericárdio, 
hipertensão pulmonar, infarto recente do miocárdio, 
insuficiência cardíaca congestiva não devida à hipertensão, 
insuficiência coronariana e insuficiência renal significativa. 
Importante: Não ingira bebida alcoólica; não dirija veículos, 
nem opere máquinas perigosas até ter certeza de que este 
medicamento não está afetando seu estado de alerta ou sua 
coordenação motora; A Hipertricose (crescimento anormal 
de pelos pelo corpo) desaparece de 1 a 6 meses após 
terminado o uso do medicamento; não interrompa 
abruptamente (de uma só vez) o uso deste medicamento, 
devido à possibilidade de efeito rebote hipertensivo. o uso 
deste medicamento deve ser interrompido lentamente, com 
orientação do seu médico e no tratamento tópico, não utilize 
em mucosas ou perto dos olhos 
 
 
 
 

Quais os cuidados a serem observados antes e durante 
o uso deste medicamento? 
Se administrado isoladamente, pode provocar retenção 
significativa de sal e água, produzindo edema dependente, 
turgência da face, olhos e mãos; distensão da veia do 
pescoço, hepatomegalia e refluxo hepato-jugular positivo. 
Pacientes que tiveram infarto do miocárdio somente devem 
ser tratados com Minoxidil, após o estabelecimento de uma 
situação pós-enfarte estável. Não fazer uso de outros 
medicamentos, especialmente simpatomiméticos. 
 
Quais os males que este medicamento pode causar? 
Edema (inchaço) periférico associado com ou independente 
de aumento de peso, aumento da frequência cardíaca, 
hipertricose, declínio temporário da hemoglobina e 
hematócrito, aumento temporário de creatinina e nitrogênio 
uréico do sangue. Embora raros, podem ser apresentados 
eritema local, descamação, prurido, hipotensão arterial, 
náuseas, fadiga, erupção cutânea, cefaleia. Retenção 
hidros salina com edemas. Dose máxima recomendada para 
adultos e crianças acima de 12 anos: 100MG/dia; para 
crianças abaixo de 12 anos é de 1,0/Kg/dia. 
 
Recomendações importantes 
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das 
crianças. Este medicamento é extremamente perigoso e letal 
quando usado de forma inadequada. Nunca peça, aceite ou 
use medicamentos que tenham sido prescritos para outro 
paciente e nunca ofereça ou recomende a ninguém os que 
foram prescritos para você. As indicações, os resultados e 
reações aos medicamentos podem mudar de pessoa para 
pessoa. Nunca use qualquer medicamento sem o 
conhecimento do seu médico. Pode ser muito perigoso para 
a sua saúde, especialmente este medicamento que é 
classificado como " de baixo índice terapêutico”, ou seja, a 
dose capaz de fazer efeito terapêutico está muito próxima da 
dose letal. Portanto, não use este medicamento sem a 
prescrição médica e orientação de um farmacêutico. Informe 
sempre ao seu médico ou cirurgião-dentista se está fazendo 
uso de algum outro medicamento. Informe sempre ao seu 
médico se estiver grávida, se ocorrer gravidez durante o 
tratamento, ou se estiver amamentando. O paciente deve 
estar seguro de que a farmácia que vai manipular o seu 
medicamento encontra-se autorizada, junto à Vigilância 
Sanitária local, para preparar esse tipo de medicamento, e 
se o atendimento e as orientações estão sendo prestadas 
pessoalmente por farmacêutico devidamente habilitado. 
Antes de usar, observe bem o aspecto do medicamento. Em 
caso de dúvida procure o farmacêutico que o atendeu. Não 
use o medicamento com o prazo de validade vencido. Siga 
rigorosamente as orientações do seu médico, quanto ao 
medicamento prescrito, o modo de usar, os horários, as 
doses e duração do tratamento. Em hipótese alguma se 
deve tomar quantidade maior ou menor do que a que foi 
receitada. Informe sempre ao seu médico ou cirurgião-
dentista o aparecimento de reações indesejáveis. Se houver 
necessidade de suspender o uso do medicamento, entre em 
contato imediato com seu médico, de preferência antes de 
parar de usá-lo. Leia com atenção todo o conteúdo destas 
informações. Não desaparecendo os sintomas, procure 
orientação médica. 

 


